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RÈGLEMENT CERTIFICATION
2016 / 425 EN 358 : 2018

EN 795 : 2012 - B

ERG'O®
REF.
NLRG

Longe de maintien réglable et dispositif d’ancrage mobile

https://www.neofeu.com/fr/longes-et-absorbeurs/217-537-ergo-pro.html 
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ERG’O® PRO est une longe de maintien réglable conçue pour 
offrir un positionnement précis et confortable lors des travaux en 
hauteur.
Certifiée pour le maintien au travail et comme ancrage provisoire, 
elle intègre un système de réglage progressif permettant d’ajuster 
la longueur de la longe avec une grande précision, même 
sous tension, afin d’obtenir la position de travail idéale selon la 
configuration du poste.
Utilisable sur les points d’attache du harnais, latéraux pour le 
maintien ou sur le point ventral pour la suspension. Elle assure 
un contrôle total de la distance à l’ancrage et une répartition 
équilibrée du poids de l’utilisateur.
Intégrant une corde Ø11 mm, elle est équipée d’une gaine 
tissée auto-enveloppante amovible FLEX WRAP, qui protège 
efficacement la corde contre l’abrasion tout en favorisant le 
coulissement sur la structure.
Équipée de connecteurs en aluminium selon la version, ERG’O® 
PRO est disponible en plusieurs longueurs, de 1 à 10 m.

• Masse utilisateur maximale 140kg
• Cordage tressé gainé Ø11mm en polyamide haute tenacité
• Double fonction : longe de maintien et de retenue, utilisable 
comme ancrage provisoire
• Tendeur en alliage d’aluminium
• Gaine de protection tissée auto-enveloppante amovible
• Extrêmités cousues sous manchon plastique et gaine de 
protection
• Masse : 630g (NLRG20PJ; longe 2m avec connecteurs)
Disponible en différentes longueurs, de 1 à 10m.
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CARACTÉRISTIQUES
TECHNIQUES

TECHNOLOGIES

FLEX WRAP
Gaine de 
protection auto-
enveloppante

EN 358 & EN 795-B
Certifiée en 
maintien, retenue 
et ancrage

LÉGER
Seulement 120g 
pour le tendeur en 
aluminium

PRESS & ADJUST
Réglage rapide 
en appuyant sur 
le levier

DESCRIPTION
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La longe ERG’O PRO est disponible en standard 
avec les connecteurs aluminium suivant :

D’autres connecteurs amovibles et inamovibles sont disponibles 
sur demande. Voir nos connecteurs disponibles.
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NM16NS

M C

NM20ALUB NM28N.O

J

NM26LFANM17ALU

P

J

P

18 kN

EN 795-B
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REGULATION CERTIFICATION
2016 / 425 EN 358 : 2018

EN 795 : 2012 - B

ERG'O®
REF.
NLRG

Adjustable work positioning lanyard 
and temporary anchor device

https://www.neofeu.com/en/lanyards-and-absorbers/217-537-ergo-pro.html 
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ERG’O® PRO is an adjustable work positioning lanyard designed 
to provide precise and comfortable positioning during work at 
height.
Certified for work positioning and as a temporary anchor device, 
it features a progressive adjustment system allowing smooth and 
accurate length adjustment, even under load, to achieve the ideal 
working position according to the task configuration.
It can be used on the harness, on lateral attachment points for 
work positioning or on the ventral attachment point to adjust the 
distance from the anchor, ensuring full control and balanced 
weight distribution.
Integrating an Ø11 mm rope, it includes self-wrapping FLEX WRAP 
sheath, which provides effective protection against abrasion and 
sliding over structures.
Equipped with aluminium connectors depending on the version, 
ERG’O® PRO is available in various lengths from 1 to 10m.

• Maxi user weight 140kg
• Ø11mm high-tenacity polyamide sheathed braided rope
• Dual function: work positioning and restraint lanyard, usable 
as a temporary anchor device
• Aluminium alloy adjuster
• Removable self-wrapping woven protection sheath
• Sewn terminations with plastic thimbles and protective sleeve
• Weight : 630g (NLRG20PJ; 2m lanyard with connectors)
Available in different lengths, from 1 to 10m.
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TECHNICAL
SPECIFICATIONS

TECHNOLOGIES

FLEX WRAP
Self-wrapping 
protection 
sheath

EN 358 & EN 795-B
Certified for work 
positioning, restraint 
and anchorage use

LIGHTWEIGHT
Only 120g for 
the aluminium 
adjuster

PRESS & ADJUST
Quick 
adjustment 
lever

DESCRIPTION

1
4

4

3

ERG’O PRO lanyard is available as standard 
with the following aluminium connectors :

Other removable or non removable connectors are available on 
request. See our available connectors.

A

NM16NS

M C

NM20ALUB NM28N.O

J

NM26LFANM17ALU

P

J

P

18 kN

EN 795-B


